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Geef het vak dat je het beste bij jezelf vind passen een kleur. 
Schrijf daarna onderaan een verslagje in het vak.
	SAMENWERKEN

	Actief luisteren

- luisteren
- samenvatten
	Ik luister aandachtig naar de inbreng van de groepsgenoten en vat op een juiste manier samen wat gezegd is.
	Ik luister vaak naar de inbreng van de  groepsgenoten en vat  samen wat gezegd is.
	Ik luister soms naar de inbreng van de groepsgenoten en vat onvoldoende samen wat gezegd is.
	Ik hoor zelden waar de groep het over heeft en  kan dat niet samenvatten.

	Omgaan met kritiek 
	Ik pas mijn gedrag of werk aan als kritiek terecht is. Ik voel me niet als persoon aangevallen.
	Ik pas regelmatig mijn gedrag of werk aan als 
kritiek hierop terecht is. Ik voel me zo nu en dan als persoon aangevallen.
	Ik pas mijn gedrag of werk soms aan als kritiek hierop terecht is. Ik voel me vaak als persoon aangevallen.
	Ik pas zelden mijn gedrag of werk aan als kritiek hierop terecht is. Ik word boos of onverschillig.

	Afspraken nakomen
	Ik kom alle gemaakte afspraken na. 

	Ik kom meestal de gemaakte afspraken na.
	Ik moet vaak aan afspraken herinnerd worden.

	Ik kom mijn afspraken niet na.

	Verantwoordelijkheid nemen
	Ik voel me zeer verantwoordelijk voor het resultaat van de groep en lever daaraan mijn. 

	Ik voel me vaak verantwoordelijk voor het resultaat van de groep. Ik lever hieraan mijn bijdrage.
	Ik voel me pas verantwoordelijk voor het resultaat van de groep als ik daarop word aangesproken
	k voel me niet verantwoordelijk voor het resultaat van de groep. Ik reageer negatief als ik op mijn verantwoordelijkheid wordt aangesproken

	Initiatief tonen


	Ik toon duidelijk initiatief. 
	Ik toon meestal initiatief, maar heb soms wat aansturing nodig.
	Ik heb vaak aansturing nodig eer ik initiatief toon
	Ik doe alleen maar iets als een ander het vraagt.

	

	Neem een activiteit in gedachte waarbij jij de laatste tijd hebt moeten samenwerken. 
Omschrijf in het vak hieronder hoe jij dit ervan af hebt gebracht. Geef in je verslagje antwoord op de onderstaande vragen.

· Wanneer moest je bij deze activiteit actief luisteren naar een ander?
· Wanneer moest je bij deze activiteit omgaan met kritiek van een ander?
· Welke afspraak moest jij nakomen bij deze activiteit?
· Wanneer heb jij je verantwoordelijkheid genomen tijdens het samenwerken?
· Welke initiatief heb jij genomen tijdens het samenwerken?


	

	Sla deze rubrics op in jouw LOB mapje, leerjaar 1.
Zet ook een link naar dit bestand in je LOB-dossier, bij het onderdeel samenwerken





